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Capitolul 1

Realitdtile cdsdtoriei

Pe peretele dormitorului nostru exista o ciobiturd care seamina putin cu o
cicatrice, semnul unei rani din casnicia noastra. Desi am facut nenumarate
proiecte de reparare a defectelor din casa noastra, aceasta este una pe care
intentiondm sa o pastram. Pentru cd ne aminteste, ca si cuplu, de lucrarea pe care
Dumnezeu a facut-o in casnicia noastra, aducand vindecare in inimile noastre
si 0 unitate si o incredere mai profunde, pe care altfel nu le-am fi experimentat
niciodata daca nu am fi avut semnalul de alarma pe care Dumnezeu ni l-a dat in
acea noapte cdnd am lasat acea crestatura nefericita pe perete.

Detaliile acelei nopti nu sunt importante. Este suficient sd spunem cd au
existat neintelegeri, un ton ridicat al vocii, sentimente ranite, cuvinte
riuticioase, raspunsuri emotionale, lacrimi si, cel mai rdu dintre toate,
sentimente de neputinta, nedumerire si disperare. Cum am putut ajunge in
acest punct? Va fi vreodatd mai bine?

Vrem sa fim bine intelesi: ceea ce s-a intdmplat nu a fost nici pe departe o
situatie de crizd matrimoniala. Eram total devotati unul altuia si ne iubeam
profund. In multe privinte, aveam o casnicie fericita si prospera. Evenimentele
care au avut loc in acea noapte sunt genul de lucruri care se intampla in
multe casnicii, chiar si printre cei care sunt crestini practicanti. Totusi, a
fost un moment foarte dureros, un punct jos in relatia noastra conjugala.
Pentru noi, cosul de rachita aruncat de perete in semn de frustrare nu a fost
doar rezultatul unei dispute aprinse. A fost punctul culminant al unor luni de
tensiuni subiacente, al unor ani de anumite modele de relationare reciproca
si al unor decenii de obiceiuri personale forjate din educatia noastra.
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18 Partea bund, partea haoticd si partea frumoasd

A fost, de asemenea, un punct de cotitura cheie pentru vindecarea pe care
Dumnezeu dorea sa o facd in inimile noastre.

Domnul a lucrat in vietile noastre cu mult inainte de acest schimb dificil.
Amandoi am fost crescuti in credinta catolicd si am devenit seriosi cu
privire la credinta noastra in anii de facultate. Ne-am indragostit in timp ce
faceam munca misionara impreuna. Am fost crestini practicanti, credinciosi
invataturilor Bisericii, devotati rugaciunii zilnice si Sacramentelor. Ne-am
crescut copiii in virtute i credinta in mod intentionat.

Amandoi eram licentiati in Teologie si studiam invataturile Bisericii despre
casatorie si familie. Am vazut casnicii destraméndu-se in lumea seculara si
am vrut sa facem ceva diferit. Ne-am propus s ne cladim cdsnicia pe Cristos.
Aveam de gand sa facem totul ,in stil catolic”. il iubeam pe Isus. Ne iubeam
unul pe celdlalt. Nu aveam nevoie de nimic altceva. Aveam de génd sd aratam
restului lumiiadevarul despre ceea ce Venerabilul Fulton Sheen aspus odata:
este nevoie de ,trei pentru a te casatori”.

$i casnicia noastrad a fost cu adevarat binecuvantata: cu bucurii, copii
minunati, prietenie adevarata si un sentiment profund de a fi in misiune
impreunad, in casa noastra, alaturi de copiii nostri, cu studentii de la colegiul
unde preda Edward si cu organizatiile catolice pe care le serveam. Dar a
existat, de asemenea, 0 anumita tensiune care aparea din cand in cand, incetla
inceput, intr-un mod foarte subtil, abia perceptibila sub fericirea, aventurile,
harurile si rasetele vietii noastre de familie in crestere. Ca in majoritatea
casniciilor, au existat tensiuni si neintelegeri ocazionale, sentimente ranite,
egoism, scuze sincere, iertare, reconciliere. Chiar si un dram de resentimente
se strecura uneori: ,El de ce nu intelege?” ,Ea nu intelege?” ,El nu se va
schimba niciodatd”. ,Nu voi fi niciodatd suficient de buna!”. Momente ca
acestea apareau din cand in cand, dar in cele din urma treceau.

Dar, dupa un timp, acestea au inceput sa creasca in frecventa... si in volum.
Toata teologia, devotiunile si cele mai bune intentii nu puteau acoperi faptul

% In 1951, Fulton Sheen a scris o carte despre casitoria sanatoasa si sfanta, cu titlul Three
to Get Married.



Realitdtile casatoriei 19

cd eram departe de a trdi casnicia catolica ideala pe care ne-am imaginat-o
initial. Aveam greutati. $i am crezut ca suntem singurii.

Doud dimensiuni ale iubirii

Am intrat in casétorie cu inimile pline de iubire sincera. Aveam multe vise
si sperante pentru viata noastrd impreund si o dorintd sincera de a ne
onora si de a ne servi reciproc si de a pune intotdeauna cealaltd persoana
pe primul loc. Acei ani in care ne-am indragostit si ne-am construit noua
viata impreund au fost cu adevarat frumosi. Dar, ca in toate casniciile, acea
dragoste initiala nu a fost suficienta. Si a fost departe de a fi perfecta. Fiecare
dintre noi si-a adus propriul bagaj, propriile slabiciuni si rani in casnicie.
Egoism. Mandrie. Asteptari nespuse. Resentimente ascunse. Rani din trecutul
nostru. Temeri. Probleme de incredere. Declansatoare inconstiente. Obiceiuri
disfunctionale. Povestile false pe care le-am spus despre noi insine si despre
cei din jurul nostru.

Toate acestea au patat dragostea sincerd pe care o aveam unul pentru celalalt.
lar acele imperfectiuni nu au disparut ca prin magie in ziua nuntii noastre
doar pentru cd am avut o rochie, un smoching si o ceremonie frumoasa.
Nici macar harul Sacramentului pe care l-am primit nu a putut acoperi
imediat acele defecte si rani adénci din sufletele noastre. Dupa cum spune
proverbul catolic, ,harul se cladeste pe natura”. lar noi insumam multa naturd
umand cazutd in pacat, pe care harul lui Dumnezeu trebuia s o vindece
inainte de a putea aduce relatia noastra la un cu totul alt nivel. A fost ca si
cum ar fi existat fisuri si crapaturi in fundatia naturii noastre individuale.
Harul era acolo, dar natura noastra avea nevoie de reparatii si restaurare.

intr-adevir, dragostea initiald din cisnicia noastra a fost ca primul vin de
la nunta din Cana. Vinul care a fost servit pentru prima data la ospat a fost
incantator. A fost gustat din plin. Dar nu a fost suficient si in cele din urma
s-a terminat. In cultura evreiasca din primul secol, a ramane fira vin la un
ospat de nuntd nu era doar o simpla rusine, cum ar fi s ramai fara bere la



ale casniciei si prin chemarea lui Cristos in acele momente. Prin harul

prezent in sacrament, sotii isi pot ridica angajamentul de cdsitorie la

un nivel de intimitate total diferit, unul la care putine cupluriviseaza
vreodata si pe care si mai putine cred ca este posibil sa il atinga.

-Jake Samour, director, Biroul pentru Casatorie
si Viata de Familie, Dieceza de Wichita

Exista o gluma veche, des auzita la nunti, cu privire la cele trei inele ale
casatoriei: inelul de logodn, inelul de nunta si ,suferinta™. Si cu toate cd exista
un adevar in aceastd replica, de multe ori astazi, cand vine vorba de discutii sau

chiar predici despre casatorie, accentul se pune mai degraba pe dificultatile
césatoriei decat pe bucuria profunda care vine din acest sacrament. lata de ce
Partea bund, partea haoticd si partea frumoasd este o carte atat de importanta
atat pentru cuplurile logodite, cit si pentru cele casatorite. Edward si Beth,
scriind fmpreund, le reamintesc cititorilor, din experiente reale, de ce planul
lui Dumnezeu pentru cdsatorie este unul care, atunci cand este urmat, este cu
siguranta cel mai bun plan. Suisurile si coborésurile fac parte dintr-o calatorie
incredibild pe care sotul si sotia o fac impreuna, ajutandu-se reciproc pe
drumul spre cer. Partea haotica a unei casnicii are adesea ca rezultat mai multa
bunitate si mai multa frumusete, care pot constitui exemple puternice intr-o
societate ce are atata nevoie de iubire adevarata care sa treaca testul timpului.

- Teresa Tomeo, gazda emisiunii Catholic Connection si
co-gazda a emisiunii The Catholic View for Women

Beth si Edward reusesc o combinatie rara de intelegere teologica
accesibil si sfaturi practice in Partea bund, partea haoticd si partea
frumoasd. Perspectiva lor este inviluita in istetime si intelepciune,
vocea masculind i cea feminina reunindu-se intr-o lectura placuta!

- Mary-Rose Verret, cofondator, Witness to Love

* Joc de cuvinte pe baza cuvantului ring”, care in limba engleza inseamni inel. Astfel, cel
de-al treilea inel ar fi ,suffering”, adic# suferina. (n.tr)
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Bucuriile §i Tncercarile unei casnicii adevarate

Beth si Edward Sri fsi dezvaluie inimile in aceastd frumoasa
combinatie dintre marturie si teologie practica. Cartea de
fata este o comoara! Cititi-o si dati-o mai departe!

- Bobby si Jackie Angel, autori ai cartii Pray, Decide and Don’t Worry

Autentica, motivationala si reald! Edward si Beth Sri si-au turnat inimile,
sufletele sizeci de ani de experienta intr-o carte care va fi, cu siguranta, o
adevadrata sursa de incurajare pentru cuplurile de pretutindeni. Ce dar este
sd le citesc povestile si intuitiile si s incep sd vad propria mea casnicie
asa cum este ea cu adevdrat, un dar haotic si frumos de la Dumnezeu!

- Danielle Bean, gazda emisiunii Girlfriends si autoare a cartii
Whisper: Finding God in the Everyday

In sfarsit, o carte care ofera sfaturi practice pentru casniciile reale (nu
cele de pe Instagram). Aceastd carte fi va ajuta pe cei cisatoriti sa se simta
mai putin singuri in incercarile cu care se confrunta si le va da speranta ca
Isus fi cheama la o unire mai stransa, mai plina de bucurie, mai profunda.

- Cameron Fradd, creatoarea si gazda emisiunii Among the Lilies

Partea bund, partea haoticd si partea frumoasd este o abordare sincera si
proaspata a realitatilor traite in viata de cuplu. Deseori, bancile din bisericile



noastre sunt pline de cupluri care se lupta in liniste pentru a-si trai casnicia pe
deplin. In timp ce fiecare relatie trece prin incercari unice, marturia lui Beth si
Edward invita toate cuplurile sd accepte atat bucuriile, cat si incercarile vietii
impreuna intr-un mod profund transformator. Fie ca slujiti altor cupluri, fie ca
doriti sa va aprofundati propria relatie, aceasta carte este un adevarat dar.
-Edward Herrera, director executiv, Institute for
Evangelization, Arhidieceza de Baltimore

Ca societate, avem tendinta de a-i minti pe tineri cu privire la csatorie; le
prezentam o versiune care nu este plind de incurcaturi sau costisitoare.
Edward si Beth Sri ne arata ca dragostea adevarata este mai solicitanta

si totusi mult mai buna decat imaginea alterata promovata de cultura
zilelor noastre. Aceasta carte fi va ajuta pe toti cei care doresc
adevarata bucurie a casatoriei, mai mult decat o imitatie ieftind a ei.

- Pr. Brian Larkin, parohia catolica Our Lady of Lourdes, Denver, Colorado

in Partea bund, partea haoticd si partea frumoasd, Edward si Beth Sri
Jtrag perdeaua”, dezviluind functionarea interna a casatoriei si arata,
prin propria lor marturie, cum rénile si slabiciunile pe care un cuplu le
aduce in casatorie (si fiecare cuplu le aduce) nu sunt doar piedici si, cu
sigurantd, nu condamna cuplurile la nefericire sau esec. Dimpotriva,

Dumnezeu ne intalneste in haos si, prin acest Sacrament frumos, le

aduce sotilor si sotiilor o vindecare abundenta si o bucurie tot mai

profunda. Ce incurajare este aceasta carte pentru fiecare cuplu casatorit

si mai ales pentru cei care se indoiesc cd mariajul lor merita efortul!

- Dr. Daniel si Bethany Meola, fondatori, Life-Giving Wounds

Dr. Edward si Beth Sri ne transmit ceea ce fiecare tdnar casatorit sau
care intentioneaz3 sa se casitoreascd intr-o zi trebuie sa auda. in mijlocul
confuziei si a zgomotului din ziua de azi cu privire la curtare si casatorie,

eiii conduc pe toti cei care fi intalnesc spre o perspectiva frumoasa, dar



sincerd, asupra incurcaturilor si frumusetii dintr-o casatorie adevarata.
Cel care ia aceasta carte si o citeste se va gandi: ,As fi vrut ca cineva sa-mi
fi spus asta dinainte”. Avem nevoie de mai multe voci solide din punct de
vedere teologic si proaspat de sincere, asa cum ofera cei doi in aceasta carte.
0 voi recomanda tuturor tinerilor adulti din Arhidieceza de New York.

- Colin Nykaza, director al programului dedicat
tinerilor adulti, Arhidieceza de New York

Dr. Edward si Beth Sri au scris o invitatie profunda si personala
pentru ava vedea si a va dezvolta viata de cuplu de la minte la inima,
trup si suflet. Avem incredere in ei si admiram capacitatea lor de a
impartasi public din viata lor conjugald, examindand-o umil in lumina
frumoaselor idealuri ale credintei noastre, in special cele ale Teologiei
Trupului. Acesta a fost adevaratul dar pe care l-au oferit si care a
fncantat comunitatea noastra de peste saizeci de mii de membri, atat
in seria EPIC Intimacy, cit si in Summit-ul Catholic Marriage. Acum,
Partea bund, partea haoticd si partea frumoasd surprinde si mai
profund marturia lor vesela si autentica despre cele necesare pentru
a,obtine casnicia pe care o doresti”. Aceasta carte va fi una dintre
cele mai recomandate resurse ale noastre pentru anii urmétori!

- Damon si Melanie Owens, fondatori, Joyful Ever After

Beth si Edward Sri au facut un mare cadou cuplurilor casatorite indiferent
de etapa in care se afld. Aceasta carte este plina de povestiri despre propriile
lor experiente traite si despre dificultatile si greutatile casniciei. Ei dau
marturie c3, atunci cAnd {i permitem lui Dumnezeu si ne intdlneasca
in bucuriile, provocarile si dezordinea zilnica a vietii de cuplu reale, E1
le poate folosi pe acestea pentru a ne transforma inimile i a ne sfinti
prin ele. Trdind ceea ce ei numesc ,calea micd a casatoriei”, cuplurile pot
avea speran{a pentru propria lor casnicie. In cadrul marturiei lor, sotii
Sri ne spun cum cuplurile si dau seama ca transformarea si purificarea
reala potavea loc, in special, trecind impreund prin momentele dificile



